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%ØÔÅÎÄÅÄ (ÏÕÒÓ /ÐÅÎÉÎÇÓ 

0ÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÏÕÒ 2ÅÃÅÐÔÉÏÎ ÉÆ ÙÏÕ 
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ÐÅÒÉÏÄȢ 

#ÁÌÌ ΫΫΫ ÉÆȡ 

¶ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÍÅÄÉÃÁÌ ÈÅÌÐ  ÆÁÓÔ  
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¶ ÙÏÕ ÔÈÉÎË ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÇÏ ÔÏ 

!Ǫ% ÏÒ ÎÅÅÄ ÁÎÏÔÈÅÒ .(3 

ÕÒÇÅÎÔ ÃÁÒÅ ÓÅÒÖÉÃÅ 

¶ ÙÏÕ ÄÏÎΈÔ ËÎÏ× ×ÈÏ ÔÏ ÃÁÌÌ ÏÒ 

ÙÏÕ ÄÏÎΈÔ ÈÁÖÅ Á '0 ÔÏ ÃÁÌÌ 

#ÁÌÌ γγγ ÉÆ Á ÐÅÒÓÏÎ ÉÓ ÕÎÃÏÎÓÃÉÏÕÓȟ 

ÈÁÓ ÄÉǣÃÕÌÔÙ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇȟ ÏÒ Á ÓÅÒÉÏÕÓ 

ÈÅÁÄ ÉÎÊÕÒÙȢ 

!ÌÓÏ #ÁÌÌ γγγ ÆÏÒ  ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ 

ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇȡ 
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/ÂÖÉÏÕÓ ÂÒÏËÅÎ ÂÏÎÅÓȟ ÄÅÅÐ ÃÕÔÓ ÔÈÁÔ 
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"ÒÏËÅÎ ÈÉÐ 

#ÈÉÌÄÒÅÎ ÕÎÄÅÒ ίȡ 

4ÅÌÅÐÈÏÎÅ ÙÏÕÒ  (ÅÁÌÔÈ 6ÉÓÉÔÏÒ  ÏÎ 
ΪΫήγή ήάΰαΪέ ÆÏÒ ÁÄÖÉÃÅ ÁÂÏÕÔȡ 

 

'ÒÏ×ÔÈ ÁÎÄ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÃÏÎÃÅÒÎÓ 

#ÈÉÌÄÈÏÏÄ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȟ ÁÌÌÅÒÇÉÅÓȟ 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎÓ 

"ÒÅÁÓÔ ÁÎÄ ÂÏÔÔÌÅ-ÆÅÅÄÉÎÇȟ ×ÅÁÎÉÎÇȟ ÏÒ 

ÔÅÅÔÈÉÎÇ ÉÓÓÕÅÓ 
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ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÃÏÎÃÅÒÎÓ 

3ÌÅÅÐÉÎÇȟ ÅÁÔÉÎÇȟ ÏÒ ÔÁÎÔÒÕÍ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒ 

ÉÓÓÕÅÓ 

!ÄÕÌÔÓ ÁÎÄ #ÈÉÌÄÒÅÎ ÏÖÅÒ άȡ 

 

6ÉÓÉÔ ÔÈÅ -ÉÎÏÒ )ÎÊÕÒÉÅÓ 5ÎÉÔȟ 7ÙÃÏÍÂÅ 

(ÏÓÐÉÔÁÌ ÆÏÒȡ 

#ÕÔÓȟ ÂÒÕÉÓÅÓȟ ÉÎÆÅÃÔÅÄ ×ÏÕÎÄÓȟ 

ÓÐÌÉÎÔÅÒÓȟ ÍÉÎÏÒ ÂÕÒÎÓ ÁÎÄ ÓÃÁÌÄÓ 

 

3ÐÒÁÉÎÓȟ ÓÔÒÁÉÎÓȟ ÉÎÊÕÒÉÅÓ ÔÏ ÂÁÃËȟ 

ÓÈÏÕÌÄÅÒ ÏÒ ÃÈÅÓÔ 

 

3ÕÓÐÅÃÔÅÄ ÂÒÏËÅÎ ÌÉÍÂÓ ɉÎÏÔ ÈÉÐÓɊ 

 

&ÏÒÅÉÇÎ ÏÂÊÅÃÔ ÉÎ ÅÙÅȢ 

 

-ÉÎÏÒ )ÓÓÕÅÓ  

 

6ÉÓÉÔ ÙÏÕÒ ÌÏÃÁÌ 0ÈÁÒÍÁÃÙ ǢÒÓÔ ÆÏÒȡ 

!ÃÈÅÓ ÁÎÄ ÐÁÉÎÓ    

#ÏÕÇÈÓȟ ÃÏÌÄÓȟ ÓÏÒÅ ÔÈÒÏÁÔÓȟ ǨÕ 

3ËÉÎ ÒÁÓÈÅÓȟ ÁÔÈÌÅÔÅȭÓ ÆÏÏÔ 

4ÈÒÕÓÈȟ ÃÙÓÔÉÔÉÓ 

3ÔÏÍÁÃÈ ÕÐÓÅÔÓ 

(ÁÙ ÆÅÖÅÒ  

#ÏÌÄ ÓÏÒÅÓ ÁÎÄ ÍÏÕÔÈ ÕÌÃÅÒÓ  

-ÏÒÎÉÎÇ ÁÆÔÅÒ ÐÉÌÌ 

3ÔÏÐÐÉÎÇ ÓÍÏËÉÎÇ 

$ÉÓÃÏÍÆÏÒÔ ÉÎ ÅÙÅÓȢ  



 

/Î ÔÈÅ ΫέÔÈ .ÏÖÅÍÂÅÒȟ ÔÈÅ 02' ×ÅÌÃÏÍÅÄ  $ÁÖÅ 
#ÁÖÅ ÆÒÏÍ 3ÏÕÔÈ #ÅÎÔÒÁÌ !ÍÂÕÌÁÎÃÅ 3ÅÒÖÉÃÅ ÔÏ 
#ÈÅÒÒÙÍÅÁÄ 3ÕÒÇÅÒÙȢ $ÁÖÅ ÈÁÓ έΪ ÙÅÁÒÓȭ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ 
ÁÓ Á ÐÁÒÁÍÅÄÉÃ ÁÎÄ ÉÓ ÎÏ× ÁÎ !ÓÓÉÓÔÁÎÔ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 
%ÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÁÎÄ 4ÒÁÉÎÉÎÇ /ǣÃÅÒ ÆÏÒ 3ÏÕÔÈ #ÅÎÔÒÁÌ 
!ÍÂÕÌÁÎÃÅ 3ÅÒÖÉÃÅȢ (Å ÅØÐÌÁÉÎÅÄ ÁÎÄ 
ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅÄ #ÁÒÄÉÏÐÕÌÍÏÎÁÒÙ 2ÅÓÕÓÃÉÔÁÔÉÏÎ ÁÎÄ 
ÕÓÅ ÏÆ ÁÕÔÏÍÁÔÅÄ ÅØÔÅÒÎÁÌ ÄÅǢÂÒÉÌÌÁÔÏÒÓȢ   

 

#!2$)/05,-/.!29 2%353#)4!4)/. ɉ#02Ɋ 

)Î ÔÈÅ ÅÖÅÎÔ ÏÆ Á ÃÁÒÄÉÁÃ ɉÈÅÁÒÔɊ  ÏÒ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÙ 
ɉÂÒÅÁÔÈÉÎÇɊ ÁÒÒÅÓÔȟ ÔÅÁÍ×ÏÒË ÉÓ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÔÏ ÇÉÖÅ ÔÈÅ 
ÐÅÒÓÏÎ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÃÈÁÎÃÅ ÏÆ ÓÕÒÖÉÖÁÌȢ %ÖÅÒÙÂÏÄÙ ÉÓ 
ÁÂÌÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ÉÎ ÓÏÍÅ ×ÁÙȟ ÆÒÏÍ ÐÈÏÎÉÎÇ ÆÏÒ ÈÅÌÐ ÔÏ 
ÍÏÖÉÎÇ ÆÕÒÎÉÔÕÒÅ ÏÒ ÐÅÒÆÏÒÍÉÎÇ #02 ɉ#ÈÅÓÔ 
ÃÏÍÐÒÅÓÓÉÏÎÓɊ Ȣ "ÅÌÏ× ÁÒÅ ÔÈÅ ÓÔÅÐÓ ÔÏ ÆÏÌÌÏ×Ȣ 
  

ΫȢ #(%#+ &/2 $!.'%2Ȣ &ÉÒÓÔÌÙȟ ÉÔ ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ 
ÃÈÅÃË ÔÈÁÔ ÎÏ ÏÎÅ ÉÓ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÃÏÍÅ ÔÏ ÈÁÒÍȟ ÆÏÒ 
ÅØÁÍÐÌÅ ÆÒÏÍ ÍÏÖÉÎÇ ÔÒÁǣÃȟ ÅÌÅÃÔÒÉÃÁÌ ÅÑÕÉÐÍÅÎÔȢ 

άȢ #(%#+ &/2 ! 2%30/.3% ÂÙ ÁÓËÉÎÇ ÌÏÕÄÌÙ Ȱ!ÒÅ 
ÙÏÕ ÏËȩȱ Ȱ#ÁÎ ÙÏÕ ÈÅÁÒ ÍÅȩȱ  )Æ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏ 
ÒÅÓÐÏÎÓÅȟ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ×ÉÔÈ ÃÁÕÔÉÏÎȟ ÓÈÁËÅ ÏÒ Á 
ÓÑÕÅÅÚÅ ÏÎ ÔÈÅ ÓÈÏÕÌÄÅÒȢ )Æ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÓÔÉÌÌ ÎÏ 
ÒÅÓÐÏÎÓÅȟ  

έȢ #(%#+ &/2 "2%!4().' &/2 ΫΪ 3%#/.$3Ȣ 
4ÈÉÓ ÃÁÎ ÂÅ ÄÏÎÅ ÂÙ ÌÉÓÔÅÎÉÎÇ ÂÙ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎȭÓ ÍÏÕÔÈ 
ÏÒ ÌÏÏËÉÎÇ ÔÏ ÓÅÅ ÉÆ ÔÈÅ ÃÈÅÓÔ ÒÉÓÅÓȢ  

ήȢ 3(/54 &/2 (%,0Ȣ )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÏÎ ÙÏÕÒ Ï×Îȟ 
ÓÈÏÕÔ ÆÏÒ ÈÅÌÐȢ #ÁÌÌ γγγȢ )Ó ÔÈÅÒÅ Á ÐÕÂÌÉÃ 
ÄÅǢÂÒÉÌÌÁÔÏÒ ÎÅÁÒÂÙȩ 

ίȢ #(%#+ 4(% !)27!9Ȣ  0ÕÔ ÏÎÅ ÈÁÎÄ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ 
ÐÁÔÉÅÎÔȭÓ ÃÈÉÎ ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÈÁÎÄ ÏÎ ÔÈÅ ÐÁÔÉÅÎÔȭÓ 
ÆÏÒÅÈÅÁÄȢ 'ÅÎÔÌÙ ÔÉÐ ÔÈÅ ÈÅÁÄ ÂÁÃËȢ 4ÈÉÓ ×ÉÌÌ ÓÔÏÐ 
ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎȭÓ ÔÏÎÇÕÅ ÆÒÏÍ ÏÂÓÔÒÕÃÔÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÁÉÒ×ÁÙȢ  

ΰȢ &/2  !$5,43ȡ  3ÔÁÒÔ #02Ȣ  +ÎÅÅÌ ÔÏ ÔÈÅ ÓÉÄÅ ÏÆ 
ÔÈÅ ÐÁÔÉÅÎÔȢ 0ÕÔ ÏÎÅ ÈÁÎÄ ÉÎ ÔÈÅ ÃÅÎÔÒÅ ÏÆ ÔÈÅ ÃÈÅÓÔ 
ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÈÁÎÄ ÏÎ ÔÏÐ ×ÉÔÈ ǢÎÇÅÒÓ ÉÎÔÅÒÌÏÃËÉÎÇȢ 
+ÅÅÐÉÎÇ ÙÏÕÒ ÁÒÍÓ ÓÔÒÁÉÇÈÔȟ ÕÓÅ ÙÏÕÒ Ï×Î 
ÂÏÄÙ×ÅÉÇÈÔ ÔÏ ÐÕÓÈ ÄÏ×Î ÏÎ ÔÈÅ ÃÈÅÓÔ 
ÁÐÐÒÏØÉÍÁÔÅÌÙ ί-ΰÃÍ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÒÅÌÅÁÓÅȢ #ÏÎÔÉÎÕÅ 
ÔÈÉÓ ÁÔ Á ÒÁÔÅ ÏÆ ΫΪΪ-ΫάΪ ÃÈÅÓÔ ÃÏÍÐÒÅÓÓÉÏÎÓ ÐÅÒ 
ÍÉÎÕÔÅȢ #ÏÎÔÉÎÕÅ ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ ÁÍÂÕÌÁÎÃÅ ÁÒÒÉÖÅÓ Ȣ 

3×ÁÐ ÏÖÅÒ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÓÏÍÅÏÎÅ ×ÉÔÈ ÙÏÕ ÔÏ ÁÖÏÉÄ 
ÔÉÒÅÄÎÅÓÓȢ  

ΰȢ &/2 #(),$2%.ȟ  ÓÔÁÒÔ ×ÉÔÈ ί 2ÅÓÃÕÅ "ÒÅÁÔÈÓȢ 
0ÉÎÃÈ ÔÈÅ ÎÏÓÅ ÁÎÄ ÇÅÎÔÌÙ ÔÉÐ ÈÅÁÄ ÂÁÃËȟ ÃÒÅÁÔÅ Á 
ÇÏÏÄ ÓÅÁÌ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÍÏÕÔÈ ÁÎÄ ÂÌÏ× ÇÅÎÔÌÙȢ έΪ 
ÃÈÅÓÔ ÃÏÍÐÒÅÓÓÉÏÎÓ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ά ÂÒÅÁÔÈÓȢ #ÏÎÔÉÎÕÅ 
ÕÎÔÉÌ ÁÍÂÕÌÁÎÃÅ ÁÒÒÉÖÅÓȢ  

 

!54/-!4%$ %8%4%2.!, $%&)"2),,!4/23 
ɉ!%$ÓɊ 

4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÎÏ× ÍÁÎÙ ÐÕÂÌÉÃ !%$ȭÓȢ 4ÈÅÓÅ ÃÁÎ ÂÅ 
ÁÃÃÅÓÓÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÅÖÅÎÔ ÏÆ Á ÃÁÒÄÉÁÃ ÁÒÒÅÓÔȢ  

&ÏÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ ÈÏ× ÔÏ ÌÏÃÁÔÅ ÔÈÅÓÅȟ ÖÉÓÉÔȡ 

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÓÃÁÓȢÎÈÓȢÕËȾÓÁÖÅ-Á-ÌÉÆÅ-×ÉÔÈ-ÏÕÒ-
ÎÅ×-ÁÐÐȾ 

4ÈÅ !%$ȭÓ ÄÉǟÅÒ ÓÌÉÇÈÔÌÙ ÉÎ ÄÅÓÉÇÎ ÂÕÔ ÁÌÌ ×ÏÒË ÉÎ 
ÔÈÅ ÓÁÍÅ ×ÁÙȢ  

ΫȢ 452. /. ÔÈÅ !%$ Ȣ 

άȢ &ÏÌÌÏ× ÔÈÅ ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓ  ÏÎ ÔÈÅ  ÓÔÉÃËÙ ÐÁÄÓ 
×ÈÉÃÈ ÃÏÍÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ !%$ ×ÈÉÃÈ ÓÈÏ× ÙÏÕ  
×ÈÅÒÅ ÔÏ ÐÌÁÃÅ ÔÈÅÍ ÏÎ ÔÈÅ ÃÏÌÌÁÐÓÅÄ 
ÐÅÒÓÏÎȢ 

έȢ 4ÈÅ !%$ ×ÉÌÌ ÔÅÌÌ ÙÏÕ ×ÈÅÎ ÁÎ ÅÌÅÃÔÒÉÃ  ÓÈÏÃË 
ÉÓ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÂÅ ÁÐÐÌÉÅÄȢ  7ÈÅÎ ÔÈÉÓ ÈÁÐÐÅÎÓȟ 
ÓÔÁÎÄ ×ÅÌÌ ÂÁÃË ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÐÁÔÉÅÎÔȢ )Æ ÎÏ ÓÈÏÃË 
ÒÅÑÕÉÒÅÄȟ ÔÈÅ !%$ ×ÉÌÌ ÔÅÌÌ ÙÏÕ ÔÏ ÃÏÎÔÉÎÕÅ 
#02Ȣ 

$Ï ./4 ÓÔÏÐ #02 ÕÎÌÅÓÓ ÔÈÅ !%$ ÔÅÌÌÓ ÙÏÕ ÔÏ 
ÄÏ ÓÏȢ 

 

https://www.scas.nhs.uk/save-a-life-with-our-new-app/
https://www.scas.nhs.uk/save-a-life-with-our-new-app/


#(/+).' 

#ÈÏËÉÎÇ ÉÓ Á ÂÌÏÃËÁÇÅ ÏÆ ÔÈÅ ÁÉÒ×ÁÙ ×ÈÉÃÈ ÐÒÅÖÅÎÔÓ 
ÂÒÅÁÔÈÉÎÇȟ ÕÓÕÁÌÌÙ ÃÁÕÓÅÄ ÂÙ ÆÏÏÄ ÏÒ ÁÎ ÏÂÊÅÃÔȢ  

#ÁÌÌ γγγ ÁÓ ÓÏÏÎ ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅȢ  

)Æ ÓÏÍÅÏÎÅ ÉÓ ÓÔÒÕÇÇÌÉÎÇ ÂÕÔ ÓÔÉÌÌ ÁÂÌÅ ÔÏ ÂÒÅÁÔÈȟ 
ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÔÈÅÍ ÔÏ ÃÏÕÇÈ ÁÎÄ ÓÐÉÔ ÏÕÔ ÉÆ ÔÈÅÒÅ ÉÓ 
ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÍÏÕÔÈȢ  

 

"!#+ ",/73 

)Æ ÔÈÅ ÁÉÒ×ÁÙ ÉÓ ÃÏÍÐÌÅÔÅÌÙ ÂÌÏÃËÅÄ ÓÔÁÒÔ ×ÉÔÈ ί ÂÁÃË 
ÂÌÏ×ÓȢ 

3ÔÁÎÄ ÔÏ ÔÈÅ ÓÉÄÅ ÏÆ  ÁÎ !$5,4  ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ×ÉÔÈ ÏÎÅ 
ÁÒÍ ÉÎ ÆÒÏÎÔ ÏÆ ÔÈÅÍȢ  

5ÓÉÎÇ ÔÈÅ ÈÅÅÌ ÏÆ ÙÏÕÒ ÈÁÎÄ ÇÉÖÅ ÕÐ ÔÏ ί ÓÈÁÒÐ ÂÌÏ×Ó 
ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÓÈÏÕÌÄÅÒ ÂÌÁÄÅÓ 

(ÏÌÄ ).&!.43 ÆÁÃÉÎÇ ÄÏ×Î ÉÎ ÙÏÕÒ ÈÁÎÄ ÏÒ ÏÎ ÙÏÕÒ 
ÌÁÐ ÁÎÄ ÇÉÖÅ ÕÐ ÔÏ ί ÓÈÁÒÐ ÂÁÃË ÂÌÏ×ÓȢ 

 

 

!"$/-).!, 4(25343 

)Æ ÔÈÅ ÂÁÃË ÂÌÏ×Ó ÈÁÖÅ ÎÏÔ ×ÏÒËÅÄȟ ÔÒÙ ÁÂÄÏÍÉÎÁÌ 
ÔÈÒÕÓÔÓȢ ɉ./4 /. #(),$2%. 5.$%2 Ϋ /2 
02%'.!.4 7/-%.Ɋ 

ΫȢ 3ÔÁÎÄ ÂÅÈÉÎÄ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎȢ  

άȢ 'ÅÔ ÔÈÅÍ ÔÏ ÌÅÁÎ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÓÌÉÇÈÔÌÙ ÁÎÄ ÐÕÔ ÙÏÕÒ 
ÁÒÍÓ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅÍȢ  

έȢ #ÌÅÎÃÈ ÙÏÕÒ ǢÓÔ ÁÎÄ ÐÌÁÃÅ ÊÕÓÔ ÁÂÏÖÅ ÔÈÅ ÐÁÔÉÅÎÔÓ 
ÂÅÌÌÙ ÂÕÔÔÏÎȢ  

ήȢ 0ÌÁÃÅ ÙÏÕÒ ÏÔÈÅÒ ÈÁÎÄ ÏÎ ÔÏÐ ÏÆ ÙÏÕÒ ǢÓÔ ÁÎÄ ÐÕÌÌ 
ÓÈÁÒÐÌÙ ÉÎ×ÁÒÄÓ ÁÎÄ ÕÐ×ÁÒÄÓȢ  

ίȢ 2ÅÐÅÁÔ ÕÐ ÔÏ ί ÔÉÍÅÓȢ  

ΰȢ #ÏÎÔÉÎÕÅ ×ÉÔÈ ί ÂÁÃË ÂÌÏ×Ó ÁÎÄ ÔÈÅÎ ί ÁÂÄÏÍÉÎÁÌ 
ÔÈÒÕÓÔÓȢ 

)Æ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎ ÂÅÃÏÍÅÓ ÕÎÃÏÎÓÃÉÏÕÓȟ ÓÔÁÒÔ #02Ȣ 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÖÉÓÉÔ ÔÈÅ ×ÅÂÓÉÔÅÓ ÂÅÌÏ×Ȣ 

 

!ÍÂÕÌÁÎÃÅ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ 2ÅÓÐÏÎÄÅÒÓ  

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÓÃÁÓȢÎÈÓȢÕËȾÏÕÒ-ÓÅÒÖÉÃÅÓȾÃÏÍÍÕÎÉÔÙ-ÁÎÄ-ÃÏ-
ÒÅÓÐÏÎÄÅÒÓȾ 

#ÁÒÄÉÁÃ (ÅÁÌÔÈ ÁÎÄ &ÉÒÓÔ !ÉÄ  

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÂÈÆȢÏÒÇȢÕË 

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÎÈÓȢÕËȾÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȾÈÅÁÒÔ-ÁÔÔÁÃËȾÓÙÍÐÔÏÍÓȾ 

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÒÅÓÕÓȢÏÒÇȢÕËȾÒÅÓÕÓÃÉÔÁÔÉÏÎ-ÇÕÉÄÅÌÉÎÅÓȾ 

#ÈÏËÉÎÇ 

ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÓÊÁȢÏÒÇȢÕËȾÓÊÁȾǢÒÓÔ-ÁÉÄ-ÁÄÖÉÃÅȾÂÒÅÁÔÈÉÎÇȾ
ÃÈÏËÉÎÇ-ÁÄÕÌÔÓȢÁÓÐØ 

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÎÈÓȢÕËȾÃÏÍÍÏÎ-ÈÅÁÌÔÈ-ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȾÁÃÃÉÄÅÎÔÓ-
ǢÒÓÔ-ÁÉÄ-ÁÎÄ-ÔÒÅÁÔÍÅÎÔÓȾ×ÈÁÔ-ÓÈÏÕÌÄ-É-ÄÏ-ÉÆ-ÓÏÍÅÏÎÅ-ÉÓ-
ÃÈÏËÉÎÇȾ 

 

https://www.scas.nhs.uk/our-services/community-and-co-responders/
https://www.scas.nhs.uk/our-services/community-and-co-responders/
https://www.bhf.org.uk
https://www.nhs.uk/conditions/heart-attack/symptoms/
https://www.resus.org.uk/resuscitation-guidelines/
http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/breathing/choking-adults.aspx
http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/breathing/choking-adults.aspx
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/what-should-i-do-if-someone-is-choking/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/what-should-i-do-if-someone-is-choking/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/what-should-i-do-if-someone-is-choking/


For more information on how you can get involved with the Patient Reference Group come and meet us at one of 

our regular Meet The PRG sessions or email us :  ÐÒÇÁÔÃÈÅÒÒÙÍÅÁÄΊÇÍÁÉÌȢÃÏÍ  

WE WISH YOU ALL A VERY SAFE AND HEALTHY CHRISTMAS AND NEW YEAR.  

)ÎǨÕÅÎÚÁ 5ÐÄÁÔÅ)ÎǨÕÅÎÚÁ 5ÐÄÁÔÅ)ÎǨÕÅÎÚÁ 5ÐÄÁÔÅ   
0ÕÂÌÉÃ (ÅÁÌÔÈ %ÎÇÌÁÎÄ ÈÁÓ ÔÏÌÄ ÕÓ ÔÈÁÔ 
)ÎǨÕÅÎÚÁ ɉǨÕɊ ÉÓ ÎÏ× ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 5+Ȣ 4ÈÅ 
ǨÕ ÓÅÁÓÏÎ ÒÕÎÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÉÌÌ -ÁÒÃÈȢ -ÏÓÔ ÅÌÉÇÉÂÌÅ 
ÁÄÕÌÔÓ ÈÁÖÅ ÎÏ× ÂÅÅÎ ÉÍÍÕÎÉÓÅÄȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ  
ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÔÉÌÌ ÍÁÎÙ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÎÏÔ ÂÅÅÎ 
ÉÍÍÕÎÉÓÅÄȢ 4ÈÅÙ ÁÒÅ ÁÔ ÒÉÓË ÏÆ ÄÅÖÅÌÏÐÉÎÇ Á 
ÓÅÒÉÏÕÓ ÉÌÌÎÅÓÓȢ 4ÈÉÓ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ 
ÃÈÒÏÎÉÃ ÏÂÓÔÒÕÃÔÉÖÅ ÐÕÌÍÏÎÁÒÙ ÄÉÓÅÁÓÅ ɉ#/0$Ɋȟ 
ÁÓÔÈÍÁȟ ÈÅÁÒÔ ÄÉÓÅÁÓÅȟ ÁÎÄ ÄÉÁÂÅÔÅÓȢ )Ô ÁÌÓÏ 
ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÈÁÄ ÔÈÅÉÒ ÓÐÌÅÅÎ 
ÒÅÍÏÖÅÄ ÏÒ ÁÒÅ ÔÁËÉÎÇ ÉÍÍÕÎÏÓÕÐÐÒÅÓÓÁÎÔ 
ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÓÕÃÈ ÁÓ ÁÚÁÔÈÉÏÐÒÉÎÅ ÏÒ 
ÍÅÔÈÏÔÒÅØÁÔÅȢ  

 
)Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÐÒÅÇÎÁÎÔȟ ÉÍÍÕÎÉÓÁÔÉÏÎ ÉÓ ÁÌÓÏ 
ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÅÄȢ !Ó ×ÅÌÌ ÁÓ ÐÒÏÔÅÃÔÉÎÇ ÙÏÕȟ ÉÔ ×ÉÌÌ 
ÐÒÏÔÅÃÔ ÙÏÕÒ ÂÁÂÙ ÆÏÒ ÓÉØ ÍÏÎÔÈÓ ÁÆÔÅÒ ÉÔÓ ÂÉÒÔÈȢ  
7Å ÓÔÉÌÌ ÈÁÖÅ ǨÕ ÖÁÃÃÉÎÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȢ 3Ï ÐÌÅÁÓÅ 
ÃÏÎÔÁÃÔ ÕÓ ÆÏÒ ÁÎ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔȟ ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎ ÁÎÙ 
ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÇÒÏÕÐÓȢ 
 
7Å ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÓÔÉÌÌ ÂÏÏËÉÎÇ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔÓ ÆÏÒ 
ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ  4ÈÅÉÒ ÖÁÃÃÉÎÅÓ ÁÒÅ ÄÅÌÉÖÅÒÅÄ ÔÏ ÕÓ ÂÙ 
.(3 %ÎÇÌÁÎÄȢ (ÅÎÃÅȟ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎ 
ÄÅÐÅÎÄÓ ÏÎ ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ ÔÈÅ ÖÁÃÃÉÎÅÓ ÁÎÄ ÓÔÁǟ 
ÁÖÁÉÌÁÂÉÌÉÔÙȢ 
 

 0ÌÅÁÓÅ ÒÉÎÇ ÒÅÃÅÐÔÉÏÎ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙ 
ÃÏÎÃÅÒÎÓ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÉÍÍÕÎÉÓÁÔÉÏÎȢ 

 
#ÈÅÒÒÙÍÅÁÄ 3ÕÒÇÅÒÙ ÉÓ ÎÏ× ÐÁÒÔ ÏÆ !2# "ÕÃËÓ 
0ÒÉÍÁÒÙ #ÁÒÅ .ÅÔ×ÏÒËȢ 4ÈÅ ÇÒÏÕÐ ÁÉÍÓ ÔÏ 
ÐÒÏÖÉÄÅ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ×ÈÉÃÈ ×Å ×ÏÕÌÄ ÎÏÔ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ 
ÐÒÏÖÉÄÅ ÏÎ ÏÕÒ Ï×ÎȢ 4ÈÉÓ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÂÅÉÎÇ ÁÂÌÅ ÔÏ 
ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÂÏÏË ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÉÎ ÆÏÒ ÒÁÐÉÄ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÙ 
!ÓÓÅÓÓÍÅÎÔ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔÓȢ ÐÌÕÓ ÌÁÔÅ ÎÉÇÈÔ ÁÎÄ 
×ÅÅËÅÎÄ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔÓ ×ÉÔÈ '0Ó ÁÎÄ .ÕÒÓÅÓ ÁÔ 
ÔÈÏÓÅ ÓÕÒÇÅÒÉÅÓȢ 
 
!2# "ÕÃËÓ ÈÁÓ ÎÏ× ÅÍÐÌÏÙÅÄ Á 3ÏÃÉÁÌ 
0ÒÅÓÃÒÉÂÅÒȟ *ÅÁÎÅÔÔÅ 4ÏÌÈÕÒÓÔȢ 3ÈÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÉÎ ÏÕÒ 
ÓÕÒÇÅÒÙ ÏÎÅ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ Á ×ÅÅËȢ 3ÈÅ ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÈÅÌÐÉÎÇ ÏÕÒ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ×ÈÏ ÎÅÅÄ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ×ÈÉÃÈ 
ÁÒÅ ÎÏÔ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÂÙ ÈÅÁÌÔÈ ÏÒ ÓÏÃÉÁÌ ÓÅÒÖÉÃÅÓȢ 
4ÈÁÔ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÈÅÌÐÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÁÒÅ ÉÓÏÌÁÔÅÄȟ 
ÆÒÁÉÌȟ ÄÉÓÁÂÌÅÄȟ ÏÒ ÈÁÖÅ ÃÏÍÐÌÅØ ÉÓÓÕÅÓȟ ÔÏ ǢÎÄ 
ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ×ÈÉÃÈ ÃÁÎ ÈÅÌÐ 
ÔÈÅÍȢ 
 
4ÈÅ ÏÔÈÅÒ ÓÕÒÇÅÒÉÅÓ ÉÎ !2# "ÕÃËÓ 0#. ÁÒÅȡ 
"ÏÕÒÎÅ %ÎÄ ÁÎÄ 7ÏÏÂÕÒÎ 'ÒÅÅÎ -ÅÄÉÃÁÌ 
#ÅÎÔÒÅȟ (ÉÇÈǢÅÌÄ 3ÕÒÇÅÒÙȟ 4ÈÅ -ÁÒÌÏ× 
-ÅÄÉÃÁÌ 'ÒÏÕÐȟ -ÉÌÌÂÁÒÎ -ÅÄÉÃÁÌ #ÅÎÔÒÅ ÁÎÄ 

4ÈÅ 3ÉÍÐÓÏÎ #ÅÎÔÒÅȢ 

 

 
4ÈÉÓ ÍÏÎÔÈ 3ÏÐÈÉÅ -Ã#ÁÒÔÈÙ ÊÏÉÎÅÄ 
#ÈÅÒÒÙÍÅÁÄ 3ÕÒÇÅÒÙȭÓ ÔÅÁÍ ÁÓ ÏÕÒ 0ÁÒÁÍÅÄÉÃȢ 
3ÈÅ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ×ÏÒËÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ 3ÏÕÔÈ #ÅÎÔÒÁÌ 
!ÍÂÕÌÁÎÃÅ 3ÅÒÖÉÃÅȢ 7Å ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÆÏÒÔÕÎÁÔÅ ÔÈÁÔ 
ÓÈÅ ÈÁÓ ÄÅÃÉÄÅÄ ÔÏ ÍÏÖÅ ÉÎÔÏ 0ÒÉÍÁÒÙ #ÁÒÅ ×ÉÔÈ 
ÕÓȢ 
 
7ÉÔÈ 3ÏÐÈÉÅȭÓ ÈÅÌÐȟ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÎÅÅÄ ÈÏÍÅ 
ÖÉÓÉÔÓ ×ÉÌÌ ÒÅÃÅÉÖÅ ÔÈÅÍ ÅÁÒÌÉÅÒ ÉÎ ÔÈÅ ÄÁÙȢ 
3ÈÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÄÏ Á ÆÕÌÌ ÁÓÓÅÓÓÍÅÎÔȟ ÁÎÄ 
ÁÄÍÉÔ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÔÏ ÈÏÓÐÉÔÁÌȢ )Æ ÁÄÍÉÓÓÉÏÎ 
ÉÓ ÎÏÔ ÎÅÃÅÓÓÁÒÙȟ ÓÈÅ ×ÉÌÌ ÇÉÖÅ ÁÄÖÉÃÅ ÏÒ ÒÅÆÅÒ 
ÐÅÏÐÌÅ ÔÏ ÏÔÈÅÒ ÓÅÒÖÉÃÅÓȢ 
 
7ÈÅÎ ÓÈÅ ÉÓÎȭÔ ÖÉÓÉÔÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÁÔ ÈÏÍÅȟ 3ÏÐÈÉÅ 
×ÉÌÌ ÂÅ ÓÅÅÉÎÇ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÉÎ ÓÕÒÇÅÒÙ ÆÏÒ 
ÁÌÌ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÅÍÅÒÇÅÎÃÉÅÓ ÁÎÄ 
ÒÏÕÔÉÎÅ ÃÈÅÃË-ÕÐÓȢ 
 
7Å ÁÒÅ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ËÅÅÎ ÔÏ ÕÓÅ ÈÅÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÔÏ 
ÁÓÓÅÓÓ ÁÎÄ ÃÁÒÅ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 
ÁÒÅ ÆÒÁÉÌȟ ÅÌÄÅÒÌÙ ÁÎÄ ÐÒÏÎÅ ÔÏ ÆÁÌÌÉÎÇȢ 

   

 

 

 

 


